
 Veranstaltungen  
 Januar  2024          

Montag Dienstag M Donnerstag Fr Sa So

       
1 
                
                  Neujahr 

2 
 
14.30 –16.00 Uhr 
Spieletreff 

3 
 

4 
12.00—13.30 Uhr 
Mittagstisch 
Mit Anmeldung:0561-82792265! 

5 6 7 

8 
10.30-11.30 Uhr 
Sprechstunde Smartphone 
14.30-16.00 Uhr: 
Schnuddelcafé : Neujahrsbegrü-
ßung 

9 
 

10 
 
 

11 
 
 
 

12 13 14 

15 
14.30-16.00 Uhr 
Waffelnachmittag, frisch gemacht 

16 
 
 

17 
 

18 
11.15. Uhr 
Bewegung draußen 
14.30—16.30 Uhr 
Näh-/Strick-/Bastelstube 

19 
 

20 
 

21 
 
 

22 
10.30-11.30 Uhr 
Sprechstunde  
Smartphone 
14.30-16.00 Uhr 
Schnuddelcafé: die Tagespflege 
an der Lukaskirche stellt sich vor 
 

23 
 
 

24 
 
 
 

25 
10.00 –11.00 Uhr 
Beratungsstelle Älter Werden: 
Präventiver Hausbesuch und 
der Pflegestützpunkt stellt sich 
vor 
11.15. Uhr 
Bewegung draußen 

26 
 
 
 
 
 

27 
 
 

28 
 
 
 

29 30 31     

Nachbarschaftstreff  

Süsterfeld-Helleböhn 




