
 Veranstaltungen  
 Januar 2026        

Montag Dienstag Mi Donnerstag Fr Sa So

       
 
 
                

 
 
 

 
 

1:  
    NEUJAHR: Wir wünschen einen   
guten Start ins Jahr 2026! 

2 3 
 

4 

5 
 
14.30 –16.30 Uhr 
Spieletreff 

6 
 
 
16-17.30 Uhr 
Gemeinsam stricken, 
häkeln und Kaffee trin-
ken  
 

7 
 
 

8 
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9 
 
 
  

10 11 
 

12 
10.30-11.30 Uhr 
Offene Handy-
Sprechstunde 
14.30-16.00 Uhr 
Schnuddelcafé 

 14 15 
11.30 Uhr 
Bewegung draußen 
14.30-16.00 Uhr 
Waffelnachmittag 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
10.00-11.30 Uhr 
GRIPS 

20 
 

21 
10.00-11.30 Uhr 
Mitbring –
Frauenfrühstück 

22 
11.30 Uhr 
Bewegung draußen 
 

23 
 
 
 

24 
 

25 
 
 

26 
14.30-16.00 Uhr 
Schnuddelcafé 

27 
 

28 29 
11.30 Uhr 
Bewegung draußen 

30   

Nachbarschaftstreff  Rhönbalkon 

Süsterfeld-Helleböhn 




